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 Clasificación: Información Pública Reservada 

Servicio: 
Centro Cuidado Transitorio Día - 
Noche  

 

Unidad Operativa: Los Caminantes  

Componente de Atención: DERECHOS Y EJERCICIO DE CIUDADANÍA 

Línea de Atención: 
PROMOCIÓN, 
RECONOCIMIENTO Y 
EJERCICIO DE DERECHOS 

Profesional a 
cargo: 

Dennis Fernando Bohórquez 
Bejarano Auxiliar de enfermería 

Nombre de la actividad:  Derecho a la libertad de expresión 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Promover que las personas mayores reconozcan, identifiquen y conozcan sus derechos mediante acciones 
enfocadas en su promoción, reconocimiento y defensa. Esto incluye la activación de rutas ante posibles 
vulneraciones y el fortalecimiento de su autonomía, con el fin de consolidar su papel como garantes de derechos 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1. Reconocer la libertad de expresión como un derecho fundamental de las personas mayores en todos 
los espacios de convivencia y de esta forma promover la participación activa de las personas mayores 

mediante espacios seguros donde puedan expresar opiniones, emociones, necesidades y 
experiencias. 

2. Fortalecer la autoestima y la autonomía personal a través de actividades de diálogo, escucha y 

comunicación respetuosa y así fomentar el respeto por las diferentes opiniones, experiencias de vida 
y formas de pensar dentro del grupo. 

3. Estimular habilidades de comunicación verbal y no verbal que favorezcan la interacción social y la 
convivencia en el centro de cuidados para apoya a identificar situaciones en las que el derecho a la 
libre expresión pueda verse limitado o vulnerado, promoviendo estrategias de respeto y protección. 

4. Generar espacios recreativos y reflexivos donde las personas mayores puedan compartir recuerdos, 
historias y puntos de vista libremente al igual que favorecer la construcción de vínculos afectivos y 

comunitarios mediante dinámicas participativas centradas en la escucha activa. 

 
METODOLOGÍA 
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 Se invita a las personas mayores que se encuentran en los diferentes espacios de la unidad a participar 

en la actividad, solicitándoles que se dirijan al patio principal. Una vez la mayoría de las personas mayores 
se encuentran organizadas, se socializan los objetivos de cada una de las actividades programadas. 
Posteriormente, se disponen los puestos necesarios para que cada persona mayor haga uso de ellos y 
continúe con el desarrollo de la actividad. 
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 Se llevó a cabo la actividad “Derecho a la libertad de expresión” con el objetivo de promover la 

identificación de redes institucionales, verificación de afiliación y apoyo con citas pendientes.  

Durante la actividad se generó un espacio de diálogo donde las personas mayores compartieron 
experiencias, comentan sus necesidades y reflexionaron sobre la importancia de conocer cuando se les 
puede estar vulnerando el derecho a la libre expresión y cuando puede exigirlo. 
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 Al finalizar la actividad, las personas mayores expresan su agradecimiento por los procesos adquiridos y 

reciben de manera positiva las recomendaciones brindadas, Se evidenció una participación activa y 
receptiva por parte de las personas mayores, fortaleciendo su conocimiento sobre su derecho a la libre 
expresión y que sus ideas no deben ser restringidas sin razón  

RECURSOS 

• Sillas • Bascula 

• Cinta métrica  

Fecha de ejecución: 19
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EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

Durante el desarrollo de las actividades para el día 19 en cual 00 participaron de la actividad. 

Logros: se evidencia la satisfacción de las personas mayores ya que pudieron despejar sus dudas quedando claro 
todo lo relacionado en salud. 

Dificultades: No todas las personas mayores participan de la actividad ya que algunos no se encuentran en el 

momento en el que se está brindando la información. 

Se anexa FOR-GD-023 formato planilla de asistencia en el cual se registran los participantes que asistieron. 

El Registro Fotografico de la actividad se encuentra almacenado en el drive del Centro. 

 

 

 

 






